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PROLOGO

Cuando era nifla me gustaba mucho jugar a la payana,
entremezclar las piedras, sostenerlas en el aire con un
ademan, mientras la otra mano ensayaba el modo de
apresarlas, para que no toquen el suelo; los movimientos
eran sutiles por momentos y agiles al mismo tiempo,
como danzar, se me ocurre hoy.

Juego de las manos, en estrecha sintonia con el aire, la
velocidad, el gesto oportuno, la sonrisa y el placer de
mecer el cuerpo entero al compas de las piedras que tra-
zaban dibujos en el aire y en el suelo, como danzar, pienso
hoy.

Y la inseparable pareja que Claudia Mankoffy Julieta
Palermo nombran en estos textos, es una unidad que se
enuncia en dos vocablos, que son acciones, sentimientos,
pensamientos, bagajes de la cultura, puestos a rodar
como piedras que decantan, que dejan marcas, que
arrastran polvo, que encienden brillos en las miradas de
quienes juegan y danzan, danzan y juegan, reinventando
modos, reglas, desafios, convenciones.

Textos macerados en la cotidiana tarea del ensenar y
aprender, gestados en juegos propuestos por estudian-
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tes del Profesorado de Danza de la Roberto, desmenuza-
dos en situacion de clase, ofrecidos para ser comparti-
dos, jugados y danzados para volver a ser reinventados en
otra situacion de clase, la escuela, el barrio, el centro cul-
tural, la academia, el taller, el encuentro. Textos que se
vistieron con ropaje de palabras para esta publicacion,
pero primero salieron a escena en el fragor de innumera-
bles clases de didactica de la danza, juegos teatrales,
practicas docentes, juegos para ensefiar a danzar, danzas
que se enseflan como juegos, desde el juego, con el
juego, juegos en danza, “danzas jugadas”, juegos danza-
dos, ninguna receta, mucha imaginacion y el deseo pode-
roso de seguir amasandolos segln las circunstancias, las
gentes, los lugares, la ocasion que los evoque.

Gracias Claudia, gracias Juli por abrir la puerta para ir
ajugar.

Por Karina Rodriguez para dos amigas entrafables,

para dos trabajadoras del arte, la cultura y las practicas
corporales con sabor a identidades.
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INTRODUCCION

Comenzamos esta aventura de escribir lo que jugamos y
jugar lo que escribimos, buscando interpretar los sutiles
modos en que las palabras se hacen cuerpo y las acciones
traducen ideas, pensamientos... Nos reunio la necesidad
de visibilizar la experiencia, como camino al andar, como
vivencias que nos tejan en la entrega compartida.

Una manera de entender la practica educativa y artis-
tica en un mismo pafio, conjugarlas, entretejerlas.
Recuperar nuestra biografia como docentes, estudian-
tes, artistas; reconocer aquello recibido y compartido
durante tantos anos en la formacion y en nuestra propia
vida como semilla que germine nuevos conocimientos.

Intentamos en este texto, develar significados, literal-
mente hablando, que nos ayuden a quitar el velo y apro-
ximarnos a algunos conceptos en relacion a la cultura, al
sujeto, a la educacion; poner en perspectiva lo aprehen-
dido, reconstruir, ampliar la mirada y edificar nuevas posi-
bilidades. Para ello elegimos el juego y la danza como
modos de ser, hacer, sentiry percibir el “cuerpo en cono-
cimiento”.
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En este sentido, el dialogo de ideas, nos posiciona en lo
que nos interesa compartir; siempre desde la propia expe-
riencia, que nos sitla hoy como docentes-estudiantes,
con nuestro propio bagaje ludico, expresivo, simbdlico.

Nos adentramos en cada capitulo con la intencion de
generar preguntas que nos impulsen a reflexionar acerca
de las practicas corporales, que implican no solo el jugar
y el danzar, sino también, los dispositivos pedagdgicos-
didacticos en los que se enmarcan y las practicas politi-
cas que de alli se desprenden.

Claudia Mankoff y Julieta Palermo
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“El juego es mas viejo que la cultura...”
Johan Huizinga

“..y la danza la expresion de la misma”.

15
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La Danza y el Juego... El Juego y la Danza,
una pareja inseparable...

Juego y danza, lo podriamos llamar: “juganza”, algo nuevo
que se origina en esa conjuncion, un parentesco que
resulta posibilitador de vivencias creativas y creadoras.
Una excusa para apropiarnos de nuestra historia, para
pensar un mundo mejor, con Menos exigencias y mas
entrega, menos imperativos y mas complicidades, mas
tiempos, mas rincones, mas guinos. Hacer lugar a la des-
prejuiciada picardia del juego y laindomable presencia de
los cuerpos que danzan.

Entendemos al jugar y al danzar como experiencias
humanas, sensibles que ponen de manifiesto la idiosin-
crasia de los pueblos, su cultura, su historia; un bagaje
simbdlico que alberga creencias, mitos, personajes, héro-
es vy heroinas de ficcion, memorias de nuestras comuni-
dades.

Eljuego y la danza como experiencia de conocimiento,
un conocimiento que sélo es “con otros”. Un lenguaje,
una forma de comunicacion que permite recrear viejas
historias y relatos, cuentos contados y juegos jugados
que hoy danzamos. El pasado para entender y recrear el
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presente, para imaginar futuros posibles; lo actual, con
sus objetivos e ideologias frescas. Juego y danza se
encuentran, se topan, inventan y reinventan para quedar-
se y perdurar.

En este intercambio devienen otras maneras de
aprender los juegos ya conocidos; los tradicionales, sim-
bolicos, expresivos, ritmicos; otras formas de bailar lo
que ya hemos bailado, de cantar lo que ya hemos canta-
do; jugamos al ritmo del 2 por 4, el folklore, el hip hop o
la danza clasica, descubrimos nuevas maneras de danzar
y de mover; ponemos “el cuerpo en juego” o mejor dicho
“jugamos con el cuerpo que danza”. Parafraseando a
Helena Katz (2011) si entendemos al lenguaje como la
apropiacion que permite nombrar, la danza se torna el
lenguaje artistico que nombra con el cuerpo, la danza
como un lenguaje comudn (singular-plural por eleccion)
un modo de pensarnos a partir de la danza.

Pretendemos poner a disposicion de los vy las lecto-
res/as un material elaborado por estudiantes del
Profesorado de danzas de la ciudad de Cordoba' en el
transcurso de estos anos en diferentes catedras, entre
ellas: Didéactica de la danza, Practica Docente Il y Juegos
teatrales. Junto con ellos hemos elaborado, modificado,
desarmado, inventado y finalmente reunido, a partir de
diferentes instancias lidicas, “El juego y La danza”, “La
danzay El juego”, como practicas de la cultura, practicas
historicas, vigentes, presentes en la actualidad.

1_ Profesorado de Danzas de la Escuela Superior de Teatro “Roberto Arlt” que forma parte
de la Facultad de Arte y Disefio, UPC.
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Viejos conocidos

La danza es algo muy antiguo. La primera vez
que el hombre bailo fue para llamar al sol, a la luna, al
viento, a la lluvia... ;A que no sabéis como lo hacian?...
Imitaban el movimiento de los animales... Es como un

juego... te conoces los huesos y los musculos

de todo el cuerpo?

Diferentes autores hacen referencia al juego, los
juguetes, la danza y sus sentidos.

Giorgio Agamben (2011) pone su atencion en la rela-
cion del juego con los ritos, con lo sagrado: Desde hace
tiempo, expresa el autor, numerosas y bien documenta-
das investigaciones, muestran que la mayoria de los jue-
gos que conocemos, se hallan en antiguas ceremonias
sagradas, en danzas, luchas rituales y practicas adivinato-
rias. De este modo: Observamos en el juego de la pelota

2_ Abecedaria-Teatro Guia para el profesorado y para el alumnado.
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las huellas de una representacion ritual de un mito en el
cual los dioses luchaban por la posesion del sol; la ronda
era un antiguo rito matrimonial; los juegos de azar deri-
van de practicas oraculares; el trompo vy el damero eran
instrumentos adivinatorios (p.p. 96-97)

Johan Huizinga (1990) expresa al respecto: “El juego
es mas viejo que la cultura” (p. 1) en tal sentido esta Ultima
nace con el juego, lo lidico forma parte de las institucio-
nes sociales desde sus inicios.

En tanto Bonetti (1992) sefiala: “La cultura refleja pos-
turas, mandatos, valores, roles, propios de una sociedad
en un momento histérico dado” (p. 50)

Quienes analizan las culturas populares recuperan a los
juegos vy a los juguetes como simbolos de identidad de los
pueblos, producciones culturales que tienden a transfor-
marse para abrir paso lo nuevo, sin perder el sentido
expresivo, ludico y politico. En este sentido, Jorge Larrosa,
(1995), manifiesta que los nifios aprenden qué significa el
juego y como jugar legitimamente, y que son ellos mismos
y los demas, en ese juego social enormemente complejo,
en el que uno se describe a si mismo en contraste con los
demas, se define y elabora su propia identidad.

Recoger este legado para expandirlo, desarmarlo,
amasarlo y compartirlo; implica, de algin modo, volver a
pensar nuestros encuentros sociales, y educativos. “El
juego como fendmeno cultural es promotor y productor
de existencia y en su caracter constituye al ser humano,
ya no como ser puramente racional sino mas bien como
sujeto creador y transformador” (Sarle, P. 2006) Un ser
libre, si se quiere, porque construye y deconstruye cada
juego, cada regla, como parte de sus acciones y senti-
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mientos que lo hacen comprenderse, conocerse, trans-
formarse.

Asi la danza, una expresion tan movilizadora e indomi-
ta, como necesaria para la humanidad, se cuela en nues-
tra genealogia. Danzamos para celebrar y recordar, para
recibir y despedir, para expresar nuestros enojos vy
demandas, danzamos por amor a la vida, a la tierra, para
saber quiénes somos y quienes fuimos, danzamos para
reunirnos como pueblos con identidad. Hoy danzamos vy
jugamos porque la historia humana se ha constituido a
partir de estas practicas, que son “la piel” de las socieda-
des, lo que aparece como manifestacion externa de lo
que al interior ocurre. Como expresa Ariana Andreoli:
“Danza desde una mirada amplia, diversa, transcultural.
Danza como poesia, identidades, conocimiento y decires
del cuerpo en movimiento; desde su estado ritual, expre-
sivo, comunicacional y/o escénico”. (Andreoli, 2014)3,

Revolver y alborotar; mover, jugar, entrar, salir, imagi-
nar; danzar un mundo por transformar. “Poner el cuerpo”,
“ser cuerpo”, corporizar nuestras verdades, alegrias, oca-
sos; danzar el presente, agitar nuestra memoria. Celebrar
y celebrarnos como personas, comunidad, grupo, cultura.

Este escrito, que pretende ser recurso artesanal, equi-
paje, conejo de la galera, es producto de una serie de
experiencias colectivas, que permitieron indagar acerca
de estas practicas; a partir de perspectivas tendientes a
revisar imaginarios incorporados en los juegos y en la
danza, a lo largo de la historia y en nuestra propia vida.

3_ Ariana Andreoli. “Juegos y poesias del cuerpo. Construcciones metodolégicas”. Apuntes de
catedra. 2014.
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Jugar y volver a jugar de otra manera, sin que nadie
quede afuera del juego, jugar poniendo énfasis en el
hacer con otros, jugar porque es divertido inventar y
compartir, probar distintas maneras de combinar ese
juego con la danza.

Danzar sin prejuicios estéticos, volver a hacerlo sin mirar
el paso o las posiciones utilizadas, s6lo una masica o una
intencion que despierta movimientos, formas, energias.

El cuerpo y todo lo que de alli se desprende: recono-
cerlo, aceptarlo, descubrirlo en relacion con el mundo vy
con otros; una sensibilidad que de algin modo ha sido
opacada o relegada por la cultura occidental en tantos
casos. Cada danza jugada, cada juego danzado, es un uni-
verso de posibilidades diferentes cada vez.

Cuerpos sexuados que danzan y expresan, miradas,
organos vivos, formas diferentes, la piel y sus texturas,
sus aromas, nada mas y nada menos que modos de sery
estar juntos en este tiempo como seres corporizados.

Decimos “expresar”’, como “sacar-apretando-hacia
afuera”; como signo de un Lenguaje, en el que hay hue-
llas, rastros del sujeto que lo produce. (Larrosa. 1995, p.
28) Huella, como impresion, como significante, como lo
que queda inscripto en nosotros, gesto como movimien-
to habitado. (Casanova y Klein. 2013)

Asi el Juego vy la danza son formas de expresion en los
que la metafora vy las diversas formas de representacion y
creacion se hacen presentes para que cada quien pueda
ser uno mismo, en sus multiples facetas.

Es ruptura, innovacion, invencion de mundos. Un puen-
te para construir lo comadn.

22
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.Y en la escuela?

Creemos que la escuela es el lugar para desplegar estas
experiencias, sin embargo mucho de lo que alli sucede es
producto de una construccion sostenida a lo largo del
tiempo que privilegid concepciones fragmentadas e indi-
vidualistas respecto al cuerpo, con sus consecuencias en
las practicas que lo involucran desde un lugar sensible,
expresivo.

Danzar en la escuela, significa llevar adelante una tarea
que permita “reconocernos” con necesidades, demandas,
alegrias vy tristezas comunes. Tal vez en esta frase se resu-
men nuestras intenciones; la danza puede hacer de la
escuela un lugar de descubrimiento, abrazos, conocimien-
to, un espacio de transformacion de modelos exitistas,
segregacionistas y exclusivos que tienden a reproducirse.

Para Karina Rodriguez y Equipo* “La danza al estar en
la escuela propone el pasaje de los/las estudiantes por
vivencias de disponibilidad motriz, sensible, expresiva,

4_ Rodriguez Karina, Marcantonelli Ivanna, Brochero Victoria, Bosio Virginia, Bosque Laura.
“La incorporacién de la danza como espacio curricular en la educacién primaria y secundaria
del sistema educativo cordobés”. IPEF. Argentina. 2013.
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artistica, posibilitando experiencias de aprendizaje aso-
ciadas a una concepcion integral del sujeto aprendiente,
donde lo sensible cobra relevancia, incomodando los
modos instituidos del trabajo escolar.”

En tiempos de reflexiones colectivas, invitamos a ges-
tar un lenguaje hecho cuerpo, palabra, acto, mirada,
razon; a re-configurar el aula. Como dice Larrosa, a abrir
lugares en el que se produzcan, se interpreten y medien
historias personales, que permitan construir y transfor-
mar subjetividades (de estudiantes y docentes en una
relacion de cada uno consigo mismo) Poner de a ratos el
mundo patas arriba, quitarle la atencion a los poderosos
para encontrar las razones en la sencillez de la humani-
dad; adentrarnos en nuestras comprensiones, en nues-
tras causas y cauces.

Imaginamos “docentes habitando sus propios cuer-
pos”, sensibles, reflexivos; la escuela como un espacio en
el que convivan, junto con el saber institucionalizado, his-
torias propias de cada estudiante-jugador/a-bailarin/a, y
el ensefiar y aprender como experiencia constante, de
construccion, formacion, transformacion. “Como si edu-
car versara sobre una conversacion acerca de la relacion
entre el mundo vy las vidas, hecha con nuestras propias
palabras, afectandonos para poder escuchar otras inter-
pretaciones de la existencia, el surgimiento de otras for-
mas de vida, la enunciacion de otras palabras.” (Skliar, C.
2017, p. 16) Invitamos a hacer de esta propuesta un rom-
pecabezas, un acertijo, un crucigrama que se resuelva
bailando, derribando estereotipos, desarmando las for-
mas mas cristalizadas de enajenacion.

El Juego vy la danza, tanto como la risa, “cuestiona los
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habitos y los lugares comunes del lenguaje”. La risa, dice
Larrosa, dialoga con lo serio, lo desgarra, lo disuelve, lo
pone en movimiento, es la “seriedad suprema” (Larrosa
Bondia, J. 2017, p. 195)

Asi, en este entrevero de intenciones, la danza preten-
de asentar sus premisas: heterogeneidad de cuerpos vy
culturas, singularidad de movimientos, pluralidad de
voces, en fin; una polifonia lidica que resuena en cada
sonido o silencio que se corporiza.

“El hacer lGdico desafia lo instituido, lo burocratico, lo
dogmatizado y propone el movimiento, la construccion,
el debate, la tolerancia, la confrontacion dialéctica, la
incompletud, la creatividad. Jugar y jugarse hablan de
andar por un camino que se va construyendo con otros
con clara direccion, pero incierto destino, habla de un
impulso ludico motorizado por la esperanza.” (Sarle, P.
2006)

Nos convocan las aulas con bancos desordenados,
patios musicalizados, voces, cuerpos en movimiento;
creemos que las disciplinas artisticas permiten que algo
del orden establecido se modifique, y eso tal vez, posibi-
lite que, por un momento, sea mas justo.

En los Disefios curriculares de Educacion Artistica de
la Provincia de Cordoba, “El arte es visto como patrimo-
nio cultural, vehiculo de percepciones, concepciones vy
significaciones del mundo, que promueve una compren-
sion critica, divergente y metaforica del entorno.” (Karina
Rodriguez y equipo. 2013)

Nos gusta también, hablar de emancipacion, tal vez
refiriéendonos a esas primeras acepciones del término,
que denota el paso de la dependencia a la autonomia, la
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liberacion de cualquier clase de vinculo de dominacion;
aunque la amplitud y dimension de estos conceptos nos
desbordan, creemos que de alguna manera jugar y danzar
puede ser un acto politico de independencia cultural,
social, colectiva.

“El educador es también artista: él rehace el mundo, él
redibuja el mundo, repinta el mundo, recanta el mundo,
redanza el mundo.” (Paulo Freire)

26
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Abriendo la puerta para ir a jugar

“No se puede jugar a medias;
si se juega, se juega a fondo;
para jugar bien hay que apasionarse,
para apasionarse hay que salir
del mundo de lo concreto.

Entrar y salir.
Sin juego no hay creatividad.

Sin creatividad uno se burocratiza,
repite palabras de otro.”

Edgardo Tripodi y Gabriel Garzén

27



LUDOTECA BAILABLE / PROPUESTAS LUDICAS PARA LA DANZA

Piedra libre a la creatividad...

Pensando a la creatividad como “la inteligencia divirtién-
dose” nos dice Albert Einstein, como un modo de andar
por la vida, es que proponemos encontrarnos con nues-
tras mdltiples inteligencias y con la de los/las otros/as.
Jugar para reunirnos en una mdsica, un movimiento, un
gesto, un silencio, y escondernos de nuevo para mirarnos
diferentes.
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UNA HISTORIA TE VOY A CONTAR

Objetivo
Poner en juego la creatividad y expresion corporal
para comunicar.

Desarrollo

Dividir el grupo en subgrupos de no mas de 6 personas
quienes buscaran crear una historia. Luego mientras una
lee las otras van corporizando esa historia.

Variantes

Puede haber una misma historia para todos los grupos,
puede ser a modo de improvisacion intercambiando las
historias sin saberla.
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YO IDIOMA

Objetivo
Estimular la creatividad y comunicacion en situaciones
inesperadas.

Desarrollo

En ronda, cada persona se presentara con un idioma
inventado propio. Dira lo que quiere decir en su propia
lengua.

Variantes

En una instancia posterior la presentacion puede ser
cantada siempre con el idioma creado por cada partici-
pante. Finalmente el lenguaje de presentacion sera solo
corporal, con o sin musica.
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REGALO EN MOVIMIENTO

Objetivo
Potenciar al cuerpo como posibilitador de trabajo en
equipo v diversion.

Desarrollo

El grupo se dispondra en ronda y un paquete envuelto
varias veces con papel de diario o afiche ira pasando de
mano en mano. En cada capa de papel habra pegada una
consigna a llevar a cabo para permitir que el paquete siga
su rumbo. Lo que marcara la parada del paquete para
sacar una capa de papel y cumplir la consigna puede ser
una musica que se detiene. Las consignas pueden ser
grupales, individuales, de a dos, de a tres, etc.
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BUSQUEDA DEL TESORO

Objetivos
Promover la Organizacion y creacion en instancias
grupales.

Desarrollo

Dentro del salon se encontraran papelitos escondidos
que contienen pequefas secuencias de movimiento vy
pistas para llegar al siguiente, todos los miembros del
grupo deberan realizar la secuencia de movimientos
correctamente para pasar a la siguiente pista. Luego de
encontrar todas las secuencias, cada grupo las unira de
alguna manera para crear una coreografia. El tesoro sera
poder elegir una cancion para dicha creacion.
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EL TELEFONO DESCOMPUESTO

Objetivos
Desarrollar la creatividad, el ritmo musical y la memo-
ria corporal.

Desarrollo

El grupo se dividira en equipos los cuales se dispon-
dran en un circulo cada uno, la idea es ir haciendo movi-
mientos a tiempo musical y copiando dicho movimiento
para que el/la del lado haga el mismo mas otro movimien-
to que desee.
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CADAVER DE OIDO

Objetivos
Estimular la Imaginacion e improvisacion de movi-
mientos.

Desarrollo

Se divide el grupo en dos, cada uno formara una ronda.
Uno/a de cada grupo le dira al/la companera/o al oido el
comienzo de una historia, el que escucha continuara con-
tando la historia al del lado, y asi hasta el dltimo que le
dard un final. Luego esa historia serd contada al otro
grupo quien debera representarla.

Variantes
Cada grupo representa esa historia.

36



LUDOTECA BAILABLE / PROPUESTAS LUDICAS PARA LA DANZA

SENALES DESCOMPUESTAS

Objetivos
Estimular la comunicacion corporal y la imaginacion.

Desarrollo

Todos/as en ronda, el primero dira una palabra, movi-
miento o frase en el oido al/la que le sigue, éste corpori-
zara lo que escuche y el participante de al lado interpre-
tara la palabra. Asi sucesivamente uno corporiza y el
otro/a dice la palabra que interprete hasta llegar a la Glti-
ma persona quien dira la palabra en voz alta.

Variantes

Pueden hacerse varios grupos, la palabra frase o movi-
miento puede tener ciertos criterios a trabajar en la clase.
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DE FORMAS GRUPALES

Objetivo
Fortalecer la comunicacion grupal para hacerla cuerpo.

Desarrollo

De a grupos de mas de 4 personas deberan formar
entre todos/as una figura dada. En suelo, con relieve o
movimiento. Acorde al contenido de la unidad a trabajar

Variantes

Que se construya una “escena congelada” (una foto), o
que se construya una célula de movimiento en grupos
pequerios con un mismo disparador para todos los grupos.
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PARA QUE SIRVE EL REGALO

Objetivos
Favorecer el conocimiento, la integracion grupal y la
imaginacion.

Desarrollo

Todos en ronda, primero identificar qué personas se
encuentran a la izquierda y a la derecha de cada uno/a. El
del lado derecho le regalara algo susurrando al oido al/la
del izquierdo, hasta completar toda la ronda. Luego la
ronda vuelve desde donde termind para que el/la del
derecho le diga a su izquierdo para que sirve el regalo
que me dieron. Al final, cada uno/a tiene un regalo y un
para qué sirve que debera corporizar.

Variantes
Que se construya una “escena congelada” (una foto), o
que se construya una célula de movimiento en grupos
pequenos con un mismo disparador para todos los grupos.
El regalo puede ser corporizado y quien recibe inter-
pretar lo que recibid y decir para qué sirve o simular darle
uso.
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Alguna propuesta que desees agregar? ...,
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Comunicacién, imitacion, ritmizacion,
director de orquesta... veo veo...

“Lo mas importante
de la comunicacion
es lo que no se dice’

)

Peter Drucker
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EL HILO MAGICO

Objetivo
Potenciar la comunicacion sensorial percibiendo al
el/la otro/a en movimiento y creacion.

Desarrollo

El gran grupo sera dividido en subgrupos de dos. Cada
grupo de dos se formara por una/un mago/a y un/a hechi-
zada/o. La persona maga estimulara con un hilo magico
cada parte de la persona hechizada dando movimientos a
cada parte del cuerpo. Puede jugar con las velocidades,
las pausas, los niveles, calidades de movimiento. La perso-
na hechizada estara atenta y perceptiva para llevar a cabo
cada pauta. Luego de cierto tiempo los roles cambiaran
para vivenciar la percepcion del/la que invita y del/la que
se mueve. Esto podra ser acompanado con musica.

Variantes

Pueden utilizarse también toques magicos. Se pueden
incluir los tres niveles y otras pautas espaciales. Al toque
de una musica o en el silencio cambiarse de pareja.
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ANTON PIRULERO DE DANZA

Objetivo
Estimular la atencion y la cohesion grupal.

Desarrollo

Todo el grupo en ronda, uno va a ser el coordinador (El
Anton), que al cantar la cancion se golpetea la pera. Cada
uno elegira un movimiento para realizar, al son de la mUsi-
ca. Luego empezaran a cantar: “Anton Anton Anton piru-
lero, cada cual, cada cual, atiende a su juego, el que no, el
que no, una prenda tendra”. Antén en un momento deja-
ra de golpetearse la pera y comenzara a realizar el movi-
miento de uno de los integrantes, ése entonces se golpe-
teara la pera como lo hacia Anton, si no esta atento, y no
lo hace una prenda tendra.

El juego continda mientras Antéon va simulando los
movimientos de los distintos integrantes y estos cada vez
que le toca cambian el movimiento para tocarse la pera.
Luego cambia el coordinador.

Variantes

Se puede agregar que la persona del movimiento ele-
gido por ole puede cambiar el lugar a Anton o cambiarse
a un lugar cualquiera. Los movimientos pueden tener que
ver con alguna calidad de movimiento especial, con una
tematica especial.
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IMITACIONES

Objetivo
Reconocer, imitar y comunicar reconociendo al otra/o
con caracteristicas singulares.

Desarrollo

Se escribiran personajes conocidos en papelitos, se les
dara uno a cada uno de los/as jugadore/as bailarines quie-
nes pasearan por el salon con el mismo pegado en su
frente. El resto se moveran representando los personajes
que vean pegado en las frentes de sus comparieros/as
para que el companero adivine.

Variantes

Los personajes podran estar relacionados a la Danza, o
a alguna otra pauta. Todos/as pueden ir caminando vy al
frenar la musica cada uno/a se acercara a alguien para
gestualizar su personaje y ayudar a que lo descifre.
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IMITACIONES

Objetivo
Reconocer, imitar y comunicar reconociendo al otra/o
con caracteristicas singulares.

Desarrollo

Se escribiran personajes conocidos en papelitos, se les
dara uno a cada uno de los/as jugadore/as bailarines quie-
nes pasearan por el salon con el mismo pegado en su
frente. El resto se moveran representando los personajes
que vean pegado en las frentes de sus companeros/as
para que el companero adivine.

Variantes

Los personajes podran estar relacionados a la Danza, o
a alguna otra pauta. Todos/as pueden ir caminando vy al
frenar la musica cada uno/a se acercara a alguien para
gestualizar su personaje y ayudar a que lo descifre.

46



LUDOTECA BAILABLE / PROPUESTAS LUDICAS PARA LA DANZA

DICIENDO, HACIENDO, LLEGANDO...

Objetivo
Concientizar (reflexion- accion) sobre las herramientas
infinitas de comunicacion que poseemos los humanos.

Desarrollo

La propuesta consiste en el viaje de un mensaje que da
un/a emisor/a hasta un/a receptor/a, pero con ciertas
diferencias en el lenguajes que hay que resolver en el
traslado. Se divide al gran grupo en tantos equipos como
necesite para que se integren de entre 4 y 10 personas.
La persona emisora en un lado del espacio vy la receptora
en otra punta. Entre medio habra los siguientes roles: una
persona que se le imposibilite la vision, una persona sin
posibilidades de mover las piernas, una persona muda, un
animal, una persona con ticks, etc, los roles pueden ser
dados por la/el coordinador/a o inventados por el equipo.

El mensaje debe viajar hasta llegar a/la receptor/a.

Variantes

Se puede resolver tipo carrerita u observando a cada
equipo como resuelve. Otra variante es que haya obsta-
culos entre medio para llegar a la persona siguiente para
pasarle el mensaje. La disposicion espacial puede ser en
fila o dispersos.
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EL BARCO SE HUNDE

Objetivo
Mejorar la organizacion grupal y las respuestas colecti-
vas.

Desarrollo

El grupo se ubica en el espacio vy el/la coordinador/a
(quien dirige el juego) dice: “el barco se hunde si no
somos cantidad de personas dentro”. Previamente va a
haber escondidos algunos papelitos con nombres de ani-
males, a medida que va sucediendo el juego, los/las par-
ticipantes iran encontrandolos y cuando el/la coordina-
dor/a diga cada barco debera representar uno de los ani-
males encontrados.

Variantes

Los barcos pueden ser armados de acuerdo a los
papelitos de ciertos colores que van encontrando, o ten-
dra que sostener determinada cantidad de personas bai-
lando juntos.
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CAMBALACHE DE SECUENCIA

Objetivo
Repercutir en la creacion colectiva y diversa a partir
de ciertas tematicas.

Desarrollo

Todo el grupo caminara por el espacio vy a la sefal se
frenara cada uno/a donde quede, ahi diran su nombre y
algo que le guste hacer, luego seguiran caminando y a la
sefal paran en otro punto, el en mismo se plantea una
pose monstruosa por ejemplo. El tipo y cantidad de con-
signas seran acorde al objetivo del momento. Luego se
junta de subgrupos para unir lo creado y lo muestran el
resto.

Variantes

La musicay el traslado distinto pueden formar parte. El
tomar movimientos, modos, ideas de la otra persona
puede funcionar también.
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ATRAPADITA SUBTERRANEA

Objetivo
Experimentar la inmediatez del cuerpo en movimiento
utilizando el suelo como impulsor de nuevos traslados.

Desarrollo

Como las llamadas manchas, atrapaditas, viejito, ésta
es una mancha en la que una o dos personas atraparan al
resto de sus companeros/as, pero solo se podra ir por el
suelo, nadie podra correr, ni pararse, tanto las manchas
como el resto del grupo. La persona tocada pasara a ser
mancha.

Variantes

La persona tocada realizara algin movimiento o
alguien la ayudara para ser salvada.
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APOYOS CUANTOS

Objetivo
Descubrir nuevos modos de apoyarse individualmente
y en grupo.

Desarrollo

Se dividira el grupo en equipos de 3 personas en ade-
lante. Cada equipo elegira una tarjeta donde dira cierta
cantidad de apoyos por ejemplo: dos manos, tres cabe-
zas, cinco espaldas, etc. cada grupo vivenciara la cantidad
de tarjetas posibles.

Variantes

Los apoyos pueden ser inventados por el grupo o cada
equipo y luego intercambiarlos. Otra variante es que,
junto con los apoyos, las tarjetas tengan una tematica
que deba verse en el equipo.
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SIAMESES

Objetivo
Experimentar diferentes modos de apoyos en un/a
otro/a.

Desarrollo

El grupo ira caminando por el espacio, a la sefal se
pondran de a dos y se pegaran como siameses de alguna
parte del cuerpo. La parte del contacto puede ser elegida
por los dUos o propuesta por el /la coordinador/a.

Variantes

Puede haber objetos por todo el espacio que los/las
participantes pueden elegir transportar con su cuerpos
siameses.
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COLOREANDO LA ACCION

Objetivo
Impulsar la memoria auditiva y motriz coordinandolas
entre si para agilizar la reaccion.

Desarrollo

El/la coordinador/a o el grupo mismo planteara un
movimiento para cierta cantidad de colores. Mientras se
trasladan caminando o corriendo por el espacio se dice el
color y el grupo recordara a qué movimiento correspon-
de y llevarlo a cabo.

Variantes

El color puede ser dicho, escrito, o mostrado, asi la
visual también cobrara sentido. Puede usarse como refe-
rencia también animales y nimeros.
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HAZ LO QUE DIGO PERO NO LO QUE HAGO

Objetivo
Identificar y desarrollar la disociacion audicion-movi-
miento.

Desarrollo

Una persona, ya sea coordinador/a o estudiantes, dira
un ndmero que corresponde a un movimiento y a medida
que se dice los nimero los participantes hace el movi-
miento. Luego de un tiempo de haber aprendido los
movimientos el/la que coordina dira un nUmero pero hara
otra movimiento al que corresponde y los/las que miren
y escuchen haran solo lo que escuchen.

Variantes

Puede ser con numero o solo decir la acciéon. Los
movimientos pueden ser cotidianos, técnicos, de acuer-
do al objetivo de la unidad didactica a llevar a cabo.
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ROMBOS

Objetivo
Enriquecer la vivencia corporal y la atencion visual-
motriz en coordinacion con un otro/a.

Desarrollo

El grupo grande se dividira en subgrupos de 4 perso-
nas. Cada subgrupo formara un rombo con los cuerpos
que lo componen mirado hacia una de las personas que
sera puntay la cual dirigira el grupo por el espacio y movi-
mientos. El resto, los/las tres integrantes iran copiado
exactamente los movimientos del/la primero/a, e inten-
taran que el rombo no se desarme. A la sefial (cambio de
musica, coordinador/a, decision del/la punta), girara todo
el grupo a la derecha o izquierda para cambiar de punta-
motor.

Variantes

Puede cada uno/a copiar con una calidad o consigna
diferente. Puede superponerse dos rombos y que cada
subgrupo copie a su motor sin confundirse con el movi-
miento del resto.
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ATENTI

Objetivos

Exploracion del espacio, la atencion, la velocidad en la
accion/reaccion, las caidas y formas de entrar al piso.
Trabajo en grupo.

Desarrollo

Se reuniran, con el/la compafiero/a que esté mas
cerca, imaginaran que tienen una linterna en la mano.
Comenzaran a caminar con la mirada hacia el piso y ale-
jandose de su compafiero/a, a la senal del/la docente:
preparen, listo, ahora, levantaran la mirada, localizaran a
su companero-fugitivo y una vez encontrado, lo ilumina-
ran, levantando el dedo indice y diciendo j;LUZ!!' El/la pri-
mero/a que lo haga conseguira el objetivo. El que es
alcanzado por el haz de luz se tirara al piso.

Variantes

En parejas uno llevara linterna, el otro bombita de
agua, caminaran mirando hacia abajo, cuando me
encuentren con alguien que lleva el mismo elemento lo
alumbro y grito luz, (levantando el indice) o hago el movi-
miento de lanzar, quien lo hace primero logra el objetivo,
el otro o se tira al suelo al ser iluminado o comienza a
girar si es tocado por la bomba de agua.
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Ademas se puede incluir el desplazamiento con dife-
rentes calidades de movimiento o que la luz produzca
determinados movimientos y el agua otros. Quienes son
iluminados o reciban la bombucha caeran al piso desde
los puntos (Zonas del cuerpo) en los que son tomados
por la luz o el agua. Se puede proponer realizar el juego
en “camara lenta” o “camara rapida” con la corporalidad
que le corresponde a cada una (voz, movimiento, fuerza,
etcétera). .
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EL HILO

Objetivos

Experimentar diferentes calidades de movimiento,
niveles, disociaciones, motores, velocidades en relacion
con el movimiento de otro.

Desarrollo

En parejas, uno/a de los/las dos sera quien guiara el
movimiento a través de un hilo imaginario atado en la
frente del/la companero/a. Quien guia o dirige, sosten-
dra el hilo con su mano llevando al/la compafero/a por
todo el salon, con diferentes movimientos, niveles de
altura, velocidades. Luego un tiempo, el/la docente dara
la orden de cambio de roles y agregara la consigna de lle-
var al compafiero con dos o mas hilos atados en diferen-
tes puntos del cuerpo.

Variantes

Otra instancia podra ser que alguien que se ofrezcay
guie con un hilo todo el grupo. Se puede también musi-
calizar para trabajar nociones de ritmo.
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EL ROBOT

Objetivos

Vivenciar roles en el juego, improvisar movimientos a
partir de estimulos con ciertos criterios de coordinacion,
espacialidad, accion o reaccion por estimulos, calidades
de movimiento, roles de juego-improvisacion, quietud.

Desarrollo

Se agruparan de a dos, uno es un robot y el otro lo diri-
ge. Una palma en la cabeza, activa el robot y hace que
camine, dos palmas en la cabeza hace que frene, una
palma a los costados para que doble. Como tercera
variante, el robot podra descomponerse realizando los
movimientos que desee quien hace de robot, y quien diri-
ge irad tocando diferentes puntos del cuerpo para reesta-
blecer el funcionamiento.

Variantes

Se agruparan de a tres, habiendo asi, dos robots y un
guia. Comenzara el recorrido con los dos robots alejados,
de manera tal que quien dirige buscara acercarlos para
que se encuentren y tomen contacto, de la forma que
surja alli. Si son muchos, se podran dividir dos grupos de
trios, que entraran por turnos y quienes estan momenta-
neamente afuera lanzaran municiones (bollitos de papel)
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que duermen a los que guian cuando el/la docente de la
orden. Ademas segln el estimulo que dé quien dirige, el
robot realizard un movimiento diferente (giros, saltos,
agachadas) y si gira, por ejemplo, hacia la derecha, reali-
zara movimientos que tengan que ver con un estilo
determinado, vy si gira para la izquierda con otro estilo, y
asi se incirporaran diferentes variantes que tengan que
ver con los géneros/estilos, con movimientos de explora-
cion del cuerpo-tiempo-espacio.
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LA MANO Y LA LINEA

Objetivos

Estimular la comunicacion a través del movimiento, la
dinamica de disociacion mano- ojo y de ahi a la cabeza,
diferenciar calidades de movimiento, espacialidad.

Desarrollo

En dGos, un/una participante con su mano dibujara en
el aire y otro/a con la mirada seguira la mano recorriendo
cada espacio y velocidad que haga la misma.

Variantes

Cada mano podra tener una calidad de movimiento o
una emocion diferente.
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EL OSO Y EL CAZADOR

Objetivos
Motivar el trabajo de disponibilidad corporal.
Coordinacion.

Desarrollo

De a dos uno/a de los/las participantes acostado/a
boca arriba en el suelo en forma de estrella (cazador/a)
quien movera la parte del cuerpo que el oso quiera pisar-
le. El oso ira, con una progresion de pies, luego pies
manos, luego cabeza, queriendo pisar o tocar partes
del/la cazador/a. A cierta cantidad de toques cambiaran
de roles.

Variantes

A cierta cantidad de toques, cambiaran la posicion ini-
cial como arrodillado, de pie, otras posturas, velocidades
y variantes de opuestos.
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DE MI Y DE VOS

Objetivo
Compartir, conocer e integrarse con otros, a partir
movimiento y sonido.

Desarrollo

Caminaran todos/as por el espacio con una musica o
sonido x, al frenar a la persona que tengan en frente le
compartiran algunas preguntas y respuestas como: qué
cosas te gusta hacer? en que sos bueno/a?” En qué te
consideras malo/a?, etc.

Al comenzar la mUsica la dinamica se repetira.

Variantes

Tanto la mUsica como las preguntas pueden surgir de
la unidad a trabajar. Pueden ser tematicas. Las preguntas
pueden surgir de la persona con quien me encuentro. O
ser situaciones imaginarias. otra variante pueden ser las
calidades de movimiento al caminar o tal vez la consigna
puede ser bailar. También pueden nacer sdlo respuestas a
escuchar.
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LAS PALMAS CAMBIAN EL PESO

Objetivo
Vivenciar los apoyos con un/a otro/a en inmediatez y
disociados a partir de un estimulo sonoro.

Desarrollo

Todo el grupo caminara por el espacio, a la sefal (pal-
mas), se juntaran de a dos y generaran un apoyo con rapi-
dez. Luego seguiran caminando y a la nueva sefal se jun-
taran de dos, intentando sea con otro/a compafero/a. y
asi sucesivamente.

Variantes

La cantidad de palmas podran ser la clave para la can-
tidad de personas que se junten para generar los apoyos.
Los apoyos podran ser predeterminados, diferentes o
iguales.
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EL JUEGO DEL “YA”

Objetivos

Conocer las actitudes y reacciones de los companeros
y las propias en una situacion de inmediatez. Atencion y
memoria para reaccionar a los diferentes estimulos.

Desarrollo y Variantes

Todos/as en circulo. Se iniciard lanzando un grito de
“Ya!”, hacia la derecha junto con un golpe “de karateca”
hacia la derecha con el brazo izquierdo. El siguiente lan-
zara también su “Ya!” con el mismo gesto al siguiente. Asi
consecutivamente hasta dar una vuelta. El primer
comando que se agregara sera “HONDOM”. Cuando a
alguien le toque decir “Ya”, en vez de eso podra usar
HONDOM apretando purios arriba y dando un golpe con
los codos hacia abajo, lo que invertira la direccion del
juego. El sequndo comando que se agregara sera “AJA
TORQO?”. Cuando una persona se equivoque, para que el
juego no se detenga, el que sea comenzara a gritar
“AAAJA TORO”. Entonces todos iran hacia el centro,
chocaran las manos al momento de decir “Toro” y regre-
saran todos a sus posiciones rapidamente. La persona
que comenzo el “AJATORQO” dice un “YA” en la direccion
que desee vy reiniciara el juego. El tercer comando es
“ALLA”. Este comando, consistira en puntas de pié,
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haciendo mimica de parabola con el brazo para el lado
que va la ronda, éste gesto saltara al compafero siguien-
te. El cuarto comando sera “TWIST”, con el que todos
giraran 180°, quedando todos de espaldas al centro del
circulo. Se volvera a la posicion primaria tras otro twist o
después de un “Aja Toro”.
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1,2,3 TIC TAC

Objetivos

Reaccionar rapidamente en diferentes situaciones,
inhibir movimientos, construir posturas, comunicarse con
otros.

Desarrollo

Un grupo partira desde una linea, un jugador o jugado-
ra estara ubicado/a a algunos pasos adelante de ellos.
Este estara dando la espalda al grupo, y los /las jugado-
res/as ubicados en la linea avanzaran de diferentes for-
mas segln la consigna dada (caminando, bailando, imi-
tando animales, etc.). El jugador de adelante se dara vuel-
ta diciendo 1,2,3, tic tac, y en ese momento, el grupo, se
quedara inmovil al ser observados por el jugador. Si
alguien se moviera volvera al lugar de partida.

Variantes

Se podran variar las formas de desplazamiento, las
posturas al quedar inmoviles, por ejemplo: marcando un
equilibrio, de a dos formando alguna figura, o congelar
con gestos diferentes, en espejo, u otras formas.
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INTERFERENCIAS

Objetivo
Valorar las dificultades de comunicacion si no se hacen
en condiciones adecuadas.

Desarrollo

Se redactaran frases a ser transmitidas por los/las par-
ticipantes antes de comenzar la dinamica, se dividira al
grupo en subgrupos en cada cual habra un emisor y un
receptor. Cada subgrupo estara distribuido en el espacio
de juego de la siguiente manera: El/la emisor/a subido/a a
una silla y el/la receptor/a en frente, a una distancia rela-
tivamente corta, también sobre una silla. El resto de
los/las participantes seran la interferencia e intentaran
interrumpir la transmision del mensaje del equipo contra-
rio con movimientos y sonidos. Luego de cierto tiempo
se ve si el mensaje llegd correctamente.

Variantes

Los/las emisores/as y receptores/as podran tener un
espacio donde moverse, circular por ejemplo intentaran
sortear los obstaculos auditivos y visuales.
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QUE NO SE CAIGA LA MANZANA

Objetivos
Disociar movimientos, coordinar ritmos colectivos,
corporizar imagenes.

Desarrollo

El juego consiste en colocar una manzana en diferen-
tes partes del cuerpo y moverse al ritmo de la mdsica, la
parte en la que esté ubicada la manzana, quedara inmovi-
lizada para que ésta no se caiga. La segunda parte del
juego consiste en dejar la manzana e imaginarla apoyada
en determinada parte del cuerpo, ésta se inmovilizara
como si estuviera la manzana y se realizaran movimientos
al ritmo de la musica acentuando las partes que si pueden
moverse.

Variantes

Imaginar diferentes elementos, con distintas formas,
tamarnos y peso, sostenidos por distintas partes del cuer-
po. Otra variante es sostener imaginariamente ese ele-
mento con un compariero, luego de a tres, cuatro y final-
mente varios.
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EL GUSANO CON MANOS

Objetivos

Asociar y coordinar movimientos grupales, compren-
der el aporte de cada uno para tareas colectivas, en las
que uno es el colectivo también.

Desarrollo

De a dos personas formaran un mini gusano.
Sentados/as uno/a delante del/la otro/a, el/la de atras
encastrara sus piernas en la cadera del de delante, ambos
se trasladaran con la coordinacion de los apoyos de
manos e isquiones. Luego de recorrer un poco el espacio
se juntaran con otro duo debiendo formar el gusano de 4
y trasladarse. Luego de a 8, y asi sucesivamente hasta jun-
tar a todo el curso, grado o grupo.

Variantes

En el traslado deberan llegar a lugares y realizar ciertas
tareas para terminar con el desafio. Otra variante puede
ser que deban trasladar algo. Potra puede ser moverse
con mdsica, llevando el ritmo con determinadas partes
del cuerpo.
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EL CARDUMEN

Objetivos

Trabajar nociones espaciales a partir del desplazamien-
to, velocidad, planos, niveles, seglin la consigna podra
incorporarse la vivencia de distintas calidades de movi-
miento.

Desarrollo

El grupo, amontonado cual cardumen, se desplazara
por el espacio en constante rotacion de posiciones, quie-
nes se encuentran al exterior o al borde del cardumen,
podran ser alcanzados/as por el pez espada y quedara
excluido del juego. En un principio podra ser el docente
o coordinador quien oficie de pez espada, pero luego
pasan a ser los/las estudiantes e incluso quienes son
tocados por el pez, pueden ayudar a cazar.

Variantes

Desde las calidades de movimiento: El pez espada
podra realizar movimientos rectos y cortados, mientras
que el cardumen se mueve de manera circular y fluida, o
viceversa.

Ademas se podra variar el nUmero de peces espadas y
trabajar pequenos y grandes grupos con diferentes con-
signas como:
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desplazarse sin despegarse del piso, separarse y volver a
encontrarse sin ser atrapados, solamente moverse en las
periferias del espacio, o solo por el centro, etcétera.
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BOLITAS DE PAPEL

Objetivos

Percibir en forma consciente, diferentes movimientos
a partir de la respiracion. Jugar con la respiracion, descu-
briendo intensidades y caracteristicas al soplar.

Desarrollo

Se dividira al curso en 4 grupos aprox. y se les repartira
dos bolitas de papel del mismo color a cada persona.
Acostados/as en el suelo boca arriba pondran la pelota
en la panza para empezar a respirar y ver el movimiento
de la pelota de color, luego en la frente, en la boca y a
medida que van vivenciando los diferentes movimientos
se van parando.

Luego con el soplido la idea es ir jugando con los colo-
res acorde a ciertas consignas como:

;> Juntarse todos los colores iguales.

:: Formar un grupo con una bolita de cada color.

;> Juntarse en grupos de dos bolitas por cada color.

;> Juntarse de a 5 formar un....

Variantes
Podran ir resolviendo situaciones al juntarse con cada

grupo.
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EL NINJA

Objetivos

Estimular la atencion, la creatividad en los movimien-
tos y compartir en forma grupal, diferentes formas de
reaccionar ante situaciones inesperadas.

Desarrollo

Ubicados en ronda, se ira “deshabilitando” partes del
cuerpo (Brazosy piernas) del/la companero/a siguiente al
sonido de “ia@” haciendo un movimiento cortante con la
mano aplanada a la persona que sigue. Pero para que eso
suceda la parte del cuerpo sera tocada. Al perder las dos

piernas o dos brazos se pasara a formar parte del jurado.

Variantes

Las variantes podran ser acorde a las calidades de
movimiento planteadas, o alguna consigna con la mdsica
como cambio de lugares.
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EL INSTRUMENTO PERDIDO
“,Quién sera el nuevo dueno del instrumento perdido?’

Objetivo
Desarrollarla basqueda ritmica grupal.

Desarrollo

Todos sentados en ronda, mientras un/a companero/a
realiza un recorrido al compas de la cancion por fuera del
circulo con un instrumento musical en la mano. Al termi-
nar de cantar, apoyara el instrumento detras de quien
desee. Entonces, la persona elegida inventara una breve
secuencia ritmica y los demas se moveran al ritmo de lo
que suena. Sera ella quien tome el nuevo lugar de elegir a
otro/a.

Variantes

Inventar grupalmente la secuencia, dividir el grupo en
dos (el que es elegido vy el del frente marcan las mitades)
para hacer pregunta respuesta.
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PATO AL AGUA

Objetivos

Construir gestos, posturas que denoten expresivida-
des. Asociar movimientos al ritmo de la mdsica, a partir
de consignas especificas. Disfrutar el juego grupal.

Desarrollo

Se determina un circulo con una soga, Los/as ninos
bailaran por fuera de la soga hasta escuchar la palabra
FUEGO, cuando esto ocurre saltaran dentro de la soga y
quedaran quietos en una pose. Al oir nuevamente
FUEGO bailaran por dentro de la soga, si llegan a oir la
palabra FUEGUITO deben sacar un brazo o una pierna
por fuera de la soga y continuar bailando asi, y asi se suce-
de el juego alternando las palabras.

Variantes
Muchos circulos a los que deberan ir acorde a la mUsica.
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MANCHA ABRAZO

Objetivo

Disfrutar de la propuesta de persecucion encontran-
dose en el abrazo de diferentes formas entre los partici-
pantes.

Desarrollo

Se elegira un/a voluntario/a que quiera empezar a
manchar /as demas. Quien elija ser mancha tendra que
atrapar a alguien y ese pasara a ocupar el lugar de la man-
cha. Los/as que corren escapando podran salvarse de ser
atrapados solo abrazando al nUmero de personas que se
decide o que el/la guia del juego marca.

Variantes

Los abrazos seran de cantidad de personas diferentes,
en espacios diferentes, de formas diferentes, con inten-
ciones diferentes.
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LA MANCHA DEL MOVIMIENTO

Objetivo
Vivenciar la disociacion movimiento especifico-carre-
ra disfrutando la velocidad de la persecucion.

Desarrollo

Un/a jugador/a sera la mancha y perseguira a los
demas. Al atrapar a un/a compafiero podra darle una
consigna como: mover alguna parte del cuerpo, realizar
determinado paso, pose o secuencia. Luego ese jugador
sera la mancha.

Variantes

El/la que atrape correra a manchar moviendo cierta
parte del cuerpo, o debera tocar con la parte del cuerpo
que le tocaron al mancharlo.
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LA BOTELLA

Objetivo
Compartir diferentes formas de bailar en dlos, en bds-
queda de comunicacion.

Desarrollo

Sentados en una ronda, se pondra una botella en el
medio, en principio la sero la girara. Los participantes
sefalados seguiran las siguientes consignas: (ejemplo de
consignas). 1 bailar un ritmo determinado (cumbia, cuar-
teto, salsa, etc.). 2 trabajar en espejo con el compariero.
3 trabajar en oposicion. 4 Bailar tomados.

Variantes
Las consignas podran ir creciendo en complejidad.
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ALi BABA Y LOS 40 LADRONES

Objetivos
Favorecer la coordinacion 6culo motriz y la temporali-
dad ritmica.

Desarrollo

Los/las participantes se dispondran en circulo, se
recomienda hasta que se haga varias veces, no ser mas
de 6 participantes. Se iréd cantando una cancién que tiene
4 tiempos. Al baba y los 40 ladrones. Una de las personas
comienza con los movimientos repitiéndolo 4 tiempos, la
del lado comienza a hacer en los seqgundos 4 el mismo
movimiento que la primera hizo. Asi la 3a en el tercer 4
repite.

Variantes

Pueden utilizar otra cancion, puede haber pautas que
formen parte de la unidad Didactica trabajada.
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AYUDA A TUS AMIGOS

Objetivos

Mantener el equilibrio de un objeto sobre el cuerpo,
equilibrar el objeto independizando movimientos, apren-
der formas de moverse que impliquen inmovilizar alguna
parte del cuerpo.

Desarrollo

Cada participante dispone de un cuaderno que colo-
cara sobre su cabeza, el cual debe mantener en equilibrio.
Todos se desplazan por el espacio de juego ensayando los
movimientos que se les ocurran. Si el cuaderno se cae,
queda congelado, entonces otro nifio debe recoger el
cuaderno ayudando a su amigo a descongelarse para que
siga jugando. El que ayuda, si al agacharse, se le cae su
cuaderno, quedara congelado.

Variantes

Se le puede agregar musica y los movimientos se
adaptaran al ritmo de la mdsica. Se pueden introducir
consignas de movimientos, partes del cuerpo. o reunirse
con otros para trasladarse.

81



CLAUDIA MANKOFF - JULIETA PALERMO

WANA

Objetivos
Estimular el dialogo corporal, la creatividad e inventiva
en los movimientos.

Desarrollo
Nos ponemos de a dos, una pareja del grupo dirige y el
resto repite la cancion y el movimiento.

Cancion
Waaaaaana (suples hacia atras)
wanana (suples hacia atras)
wana wana wananana
(Se cruza pie derecho hacia la izquierda....)
Wana 1, wana 2, wana 3 wanana (tres pasos grandes
hacia adelante y me agacho moviendo la cadera)
wana wana wananana (tres pasos hacia atras).

Variantes

Se modifican los movimientos. Se van agrupando de 4,
8, mitades de grupo vy finalmente todos juntos.
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LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO

Objetivos
Activar el cuerpo, entrar en calor, despertar, etc.

Desarrollo

Los jugadores se reuniran en ronda y comenzaran a
cantar “en la batalla del calentamiento, habia que ver la
furia del jinete”, quien guia el juego dira: “Jinete, a la
carga con una mano”, todos responden cantando las dos
estrofas anteriores moviendo energéticamente una
mano. Asi progresivamente se van agregando partes del

cuerpo.

Variantes
Quien propone las partes del cuerpo las puede cam-
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biar. Se puede hacer sentado.
Alguna propuesta que desees agregar? ...,
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Espejito espejito...
como me encuentro hoy?

En el juego surge una comunicacion de sentidos,
sentimientos, sensaciones
y efectos con una/o mismo/a.
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DIALOGO DE SENTIMIENTOS

Objetivos
Expresar los sentimientos. Aprender diferentes alter-
nativas y modos de corporizar sentimientos.

Desarrollo

Por parejas, de a uno por vez, expresaran corporal-
mente un sentimiento y el/la otro/a en frente manifesta-
ra corporalmente el mismo, seguramente diferentes
modos de expresion habra.

Variantes
Me acoplo o intento cambiar ese sentir.
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LAS ESTATUAS

Objetivos
Estimular la gestualidad y expresividad.

Desarrollo

El grupo bailara libre por todo el espacio mientras
suene la masica pero al parar la misma todos/as se que-
daran quietos/as como estatuas para seguir ciertas con-
signas.

:: Estatua haciendo equilibrio

:: Estatua en un pie, una mano en la cabeza,

otra en la panza vy la lengua afuera.

:: Estatua de monstruo.

:: Estatua de mono andando en moto.

:: Estatua de globo, se pincho..

Variantes

En otra instancia podran trabajarse algunas formas de
grupalidades:

:: Estatua en grupos de a tantas personas.

:» Estatua en grupos de acuerdo a la comida que me
gusta.

:: Ete.
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TETRIXY CHANCHO VA

Objetivos
Crear, Identificar y compartir movimiento y calidades.
Reconocer y expresar emociones vividas y lo que
surge al ser compartidas.

Desarrollo

Primera parte: lo/as participantes se dispondran en un
gran circulo, cada uno ird nombrando una parte del cuer-
po con la cual harén un movimiento cortado y sin aban-
donar la posicion lograda, a medida que transcurre la
ronda, se iran sumando todos los movimientos.

Segunda parte: a través de sentimientos, palabras, fra-
ses, que recuperemos de algdn momento vivido, realiza-
ran en forma individual, un dibujo abstracto; luego el
grupo se dispondra nuevamente en circulo sentados, y se
jugara al chancho va. La idea sera mezclar los dibujos
cuando se dice chancho al medio. Mientras una persona
mezcle los dibujos las otras, que estan en la ronda iran
bailando al son de la masica. Cuando se detenga la musi-
ca, cada persona buscara un dibujo que le llame la aten-
cion. Luego se compartira el por qué lo elegi. Para finali-
zar quien quiera puede unirse con quien realizd el dibujo
elegido para compartir ideas.
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Variantes
Crear un dibujo entre dos o mas participantes, en el
que se expresen las emociones de todos/as.
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PUNTO DE ORIGEN

Objetivos
Situar al cuerpo en todas sus dimensiones en el espa-
cio comun, el compartido y el personal.

Desarrollo

Todos/as los/as participantes se distribuiran en el
espacio comun (total) definiendo ese espacio el personal
y punto de origen. Se pondra mdsica y todos/as saldran a
moverse (consignas que seran propuestas por la persona
que coordina), hasta el aviso de “punto de origen” con el
que cada uno/a volvera a su espacio inicial.

Luego se enumeraran todas las personas, pero inten-
tando no sea en orden de organizacion espacial, sino lo
mas desordenado posible.

Acé comienza la parte mas dinamica de la propuesta:
La persona con el nUmero 1ira hasta la 2 y le cambiara el
lugar, la 2 a la 3 y asi sucesivamente hasta llegar del Ulti-
mo nUmero al primero.

Esto se repetira con consignas de traslado (me cambio
de lugar diciendo una frase pero mi cuerpo fisico acom-
pafia con la emocion que me genera lo que digo, o la
emocion contraria, o saltando, o en algln nivel espacial,
o con cierta calidad de movimiento, etc.) hasta que cada
persona vuelva a su lugar nuevamente.
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Hay que tener en cuenta que mientras mas personas
haya mas consignas habra que resolver, y la memoria de
donde esta cada nimero hay que practicar.

Variantes
En algin momento se puede hacer la cuenta regresiva,

lo que cambiara la dinamica de lugares.
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CADENA DE MOVIMIENTOS Y SONIDOS

Objetivo
Relacionar movimientos y sonido con intencionalidad
comunicativa.

Desarrollo

De a dos o tres integrantes encadenaran 4 movimien-
tos cotidianos de cada uno/a hasta saberlos de memoria,
luego les pondran sonido a cada movimiento respetando
su duracion vy calidad de movimiento.

Variantes

Establecer didlogos de movimientos entre grupos,
siempre respetando la consigna de movimientos cotidia-
nos.
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SONIDOS SINGULARES

Objetivos
Estimular la creatividad en los movimientos, relacion
con el sonido, observacion de la propuesta de otros/as.

Desarrollo

Dividiran al grupo en dos subgrupos. Luego se elegiran
ciertas mdsicas a la que habra que responder con una
parte del cuerpo diferente. Con cada musica que suena
cambia el movimiento y parte de cuerpo. Mientras tanto
observamos que parte y calidad de movimiento interpre-
ta el resto de los companeros.

Variantes
Colocar nombres a las diferentes formas de moverse.
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ENREDADOS

Objetivos
Percibir estados de diferentes partes del cuerpo
durante esa actividad. Comprenderse parte de una gru-

palidad, un tejido.

Desarrollo

Quienes participan se ubicaran en una ronda y se pasa-
ran un ovillo de totora, de a uno/a por vez, enredandose
una parte del cuerpo (consignas: partes olvidadas, partes
que me gusten, partes que no me gusten, parte que me
recomienden los/las comparieros/as) formando una tela
de arafna. Luego de haberse enredado todos/as se move-
ran por dentro o fuera de la tela de arafia comenzando el
movimiento desde la parte enredada ( motor de movi-
miento) Quien dirige la actividad da la orden de detener-
sey el resto percibira como se encuentra en ese momen-
to su cuerpo (espacio, tension, forma, emocion).
Después de unos minutos se desenredaran de a uno/a
por vez prestando atencion a los criterios anteriores.

Variantes

Al enredarse o desenredarse pueden decir algo que
les guste de ellos/as, que les gusta hacer, o una consigna
acorde al objetivo de la clase.
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IDENTIDADES vs ESTEREOTIPOS

Objetivos
Identificar y reflexionar acerca de estereotipos de
género en nuestra cultura.

Desarrollo

Se repartiran tarjetas las cuales habra que corporizar
mientras vayan saliendo. Puede ser en ronda, cada uno
por su lado o en grupos. Luego se realizara la misma
accion pero pensando en otro género. Una vez finalizada
la propuesta se puede conversar sobre lo sucedido.

Variantes
Se agrega mdsica y expresividad al movimiento.
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RONDA DE NOMBRES

Objetivos

Compartir el disfrute, la diversion, al presentarse de
distintas formas; utilizando gestualidades, voces, pronun-
ciaciones creativas. Abrir una puerta para relacionarse
desde la posibilidad de reirse de uno mismo con otros.

Desarrollo

Ubicados en ronda, cada participante, empezara a
pronunciar su nombre solamente diciendo las consonan-
tes, una segunda vez pasando por toda la ronda se dira el
nombre solo con sus vocales y por Gltimo, una vez mas,
agregandole un movimiento al nombre (en ésta Ultima
todos/as podran repetir nombre y movimiento del/la que
va haciendo).

Variantes

La siguiente forma de presentacion, podra ser cantan-
do y variando voces, a la vez que surja el movimiento.
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ADIVINA LA PERSONA

Objetivos
Integrarse grupalmente, identificar sefias particulares
de los/as companeros/as y propias.

Desarrollo

Cada integrante del grupo anotara en un papelito su
nombre y se mezclaran. Luego cada uno sacara un pape-
lito (si tiene su nombre propio lo devolvera y sacara otro).
Cada uno interpretara a partir de gestos, sefias, movi-
mientos la identidad del/la comparfiero/a. Los/las demas
intentaran adivinar de quién se trata. Toda la actividad
sera interpretada en ronda, pero si es necesario salir para
hacer alguna accion, se sale.

Variantes

Transformar el gesto que hizo mi companero sobre mi,
en danza, la propia danza. Caracteristico de mi identidad.
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TELARANA

Objetivos
Conocer algo mas de la vida de los/as companeros/as.
Integracion grupal.

Desarrollo

En ronda, los/las participantes se iran pasando un ovi-
llo de lana mientras cada jugador/bailarin ira contando
(depende la instancia de conocimiento del grupo) algu-
nas cosas que se deseen, al finalizar se enrollaran el dedo,
y lo pasaran al companero haciéndole una pregunta para
unir la tela. Cada persona hara ese pasaje de contar,
enrollar, contestar y preguntar, para ir formando la tela
arana. al finalizar volvera el ovillo contestando cada uno
lo que le pregunto al comparniero.

Variantes

Antes de desarmar la tela de araria una persona sale y
va a cambiar el lugar de otra pasando por el medio de Ia
telarafa bailando como, con la masica tal, con el ritmo o
velocidad tal, con cierta calidad de movimiento, etc.

99



CLAUDIA MANKOFF - JULIETA PALERMO

Alguna propuesta que desees agregar? ...,
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Habia una vez...

Juegos de imaginar, simbolizar, percibir.
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ADIVINA ADIVINADOR
(Tarjetas de expresion)

Objetivos
Reconstruir y crear nuevas corporalidades de expre-
sion desde el propio sentir

Desarrollo

En ronda, cada participante escribira, en un papelito
de 2 cm x 4 cm aprox. una emocion en la que se encuen-
tre ese dia, momento, lugar. Luego las mezclaran todos
boca abajo, sin que se lean para que cada persona saque
uno y se lo pegue en la frente. La persona no podra saber
que tiene pegado en la frente, pero el resto seran los/las
encargados/as de hacerle saber sin la palabra, sino
poniendo el cuerpo fisico, emocional y cultural.

Variantes

Las tarjetas pueden sdlo tener colores para luego
compartir lo ocurrido.
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MARIONETAS

Objetivos
Reforzar la disociacion de miembros superiores, infe-
riores y cabeza y la percepcion 6culo-motriz.

Desarrollo

En grupos de dos personas una cumplira el rol de
marioneta y la otra de titiritera. Esta Gltima guiara a la
marioneta para que ésta se vaya moviendo. Pueden crear
historias, inventar personajes o encontrarse titiritero y
marioneta al son de una mdsica.
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ESCULTORES

Objetivos
Motivar la escucha y sintesis de un interés ajeno.

Desarrollo

En grupos de dos o tres personas charlaran un rato
contandose que les gusta, que hace, que desean. Luego
una debera pararse en posicion anatomica mientras las
otras dos, como dos escultores, iran dandole la forma
acorde a la idea de persona-cuerpo que entendieron y les
comento. Asi van a ir pasando las tres personas.

Variantes

Pueden fotografiarse o dibujarse al final para que
quede registro. Las consignas de que contarse o charlar
puede acordarse en relacion a la unidad didactica.
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CUBOS DE FUSION

Objetivo
Identificar estilos y ritmos sabiéndonos creadores de
la propia fusion.

Desarrollo

El/la coordinador/a vy los/las participantes crearan tres
grandes cubos donde uno tendra escrito o dibujado un
estilo de danza, en otro cubo musicos/as y cantantes que
les agraden, y por Ultimo en el otro cubo calidades de
movimiento. La idea sera tirar los tres dados a la vez y crear
lo propio con la mUsica, la calidad y el estilo que salgan.

Variantes

Podran crear mas dados con cantidad de personas,
niveles espaciales, etc.
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MOTORES EN MARCHA

Objetivos
Poner en juego la coordinacion, el trabajo grupal v la
imaginacion.

Desarrollo

En ronda, el profesor entregara a algunas personas
una pelota imaginaria con un color, de manera que en
total habra 3 pelotas de diferentes colores. Cada uno ira
tirando la pelota y diciendo el color que tiene antes de
lanzarla. Al terminar el juego, tendra que haber la misma
cantidad de pelotas con su color correspondiente. A
medida que se genera un clima de trabajo grupal, el pro-
fesor incrementara el nUmero de pelotas.

Variantes

Para la danza podria ser que en vez de decir el color de
la pelota que se esta por lanzar, se diga el nombre de un
género/estilo o referente de la danza, o el nombre de un
movimiento técnico, el nombre de una obra, o en vez de
utilizar la palabra, generar un movimiento previo al lanzar
la pelota que los comparieros tendran que imitar. Hay
muchas posibilidades de variantes que se pueden incluir
en el mismo juego.
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EL BAILE DE LA SELVA

Objetivos

A partir de la imitacion, expresar caracteristicas de los
personajes con el propio movimiento. Estimular la inven-
tiva y creatividad.

Desarrollo

Una persona contara una historia en la que el titulo es
“el cazador y el oso hormiguero”, el resto del grupo se
dispondra en ddos quienes imitaran uno al oso y otro al
cazador. Luego de a cuatro uno sera el oso quien tendra
una sombra y otro el cazador quien tendra también su
sombra, pero ahora el que cuenta la historia (que puede
ser otro) le agregara un contexto a la misma historia.

Variantes

Una persona cuenta la historia, y todo el grupo imitara
solo al cazador, pensando en un oso imaginario.
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ESTATUAS CIEGAS

Objetivos
Aprender a interpretar posturas corporales.
Desarrollar las posibilidades del cuerpo.

Desarrollo

En parejas, uno se colocara en una postura, y el otro
con los ojos tapados o cerrados, debera tocarlo con las
manos para copiar la postura.

Variantes

El nUmero de personas podra ser diverso, lo que dara
la posibilidad de comparar percepciones a modos de gra-
cia y no de juicio.
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EL CUERPO EN ALARMA,
ANULANDO PARTES DEL CUERPO

Objetivos
Registrar modos, posturas, inteligencias corporales a
la hora de resolver las diferentes consignas.

Desarrollo

Caminando por el espacio tras una sefial todos/as
tomaran un papelito que habra en el suelo que diga por
ejemplo pierna derecha. Al leer su cartel, cada partici-
pante se trasladara bailando o por momentos en stop o
simplemente caminando como si esa parte que leyeron
les faltara.

En un momento el/la coordinador/a propondra inter-
cambiar los papeles, o dejarlos en el suelo para luego
tomar otro.

Variantes

La actividad puede tener entre medio momentos de
trabajo en equipo para pasar a tomar otro papel, como
por ejemplo que se agrupen con los/las coincidencias y
formen, con todo su cuerpo, en el suelo, la parte que les
falta.
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JUEGO DE SENAS

Objetivos
Romper el hielo, encontrarse con el companero en el
juego de a dos.

Desarrollo

De a dos enfrentados (al estilo piedra papel o tijera)
tendran cuatro posibilidades de movimiento, uno que
comparten (la palma en muslo), pulgares a un lado, pul-
gares al otro, y pulgares al frente-arriba. Lo realizan al
mismo tiempo, cuando no coincide el movimiento,
siguen jugando, si coinciden festejan (de alguna manera)
Cada 3 festejos cambian de pareja o de lugar.

Variantes

Cambiar los movimientos que se realizan. Otra varian-
te puede ser que los festejos no se hagan en el lugar.
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Alguna propuesta que desees agregar? ...,
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REFLEXION FINAL

Es necesario un antidoto para la inercia cotidiana, para
resistir a la vision tecnocratica de la educacion. Abrir ven-
tanas a los suenos, a la creacion, a lo que nos eleva como
seres humanos. La invitacion entonces, sigue siendo a
encontrar innumerables caminos para andar un mismo
juego, para danzar cada objetivo; deformar, borronear y
modificar todo lo que pueda pensarse como receta.

Cuéntate a ti mismo tu propia historia. Y quémala
en cuanto la hayas escrito. No seas nunca de tal
forma que no pudieras ser también de otra manera.
Acuérdate de tu futuro y camina hacia tu infancia. Y
no le preguntes quién eres al que sabe la respuesta,
ni siquiera a esa parte de ti mismo que sabe la res-
puesta, porque la respuesta podria matar la intensi-
dad de la pregunta y lo que tiembla en esa intensi-
dad. Sé tu mismo la pregunta. (Meirieu, P en Larrosa
J. Pedagogia profana, p. 266)
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